
 Старшая Средняя Младшая 
Понедельник 

8.30 – 8.50 Завтрак 
8.50 – 9.15 

Монтессори 
9.15 – 9.40 
9.40 – 10.05    
10.05 – 10.25  

Прогулка 10.30 – 10.55 
10.55 – 11.10 
11.15 – 11.35 Развитие речи Музыка   
11.40 – 12.05   Музыка 
12.05 – 12.30 Музыка Развитие речи 
12.35 – 13.00 Обед 
13.00 – 15.00 Сон 
15.00 – 15.25 ИЗО Мягкая игрушка  
15.30 – 15.50 Мягкая игрушка ИЗО 
15.55 – 16.15  ИЗО  
16.20 – 16.50 Ужин 
16.55 – 17.25 

Прогулка 
17.25 – 18.00 

Вторник 
8.30 – 8.50 Завтрак 
8.50 – 9.15 

Монтессори 
9.15 – 9.40 
9.40 – 10.05 

Подготовка к школе 
                Англ. яз.  

10.05 – 10.25  Англ. яз. 
10.30 – 10.55 Англ. язык Подготовка к школе  
10.55 – 11.10   
11.15 – 11.35    
11.40 – 12.05 

Прогулка 
12.05 – 12.30 
12.35 – 13.00 Обед 
13.00 – 15.00 Сон 
15.00 – 15.25  Аппликация  
15.30 – 15.50 Ритмика/театр на пт  Аппликация 
15.55 – 16.15 Аппликация Ритмика/театр на пт 
16.20 – 16.50 Ужин 
16.55 – 17.25 

Прогулка 
17.25 – 18.00 

Среда 
8.30 – 8.50 Завтрак 
8.50 – 9.15 

Монтессори 
9.15 – 9.40 
9.40 – 10.05 

Прогулка 10.05 – 10.25 
10.30 – 10.55 
10.55 – 11.10 Музыка   
11.15 – 11.35  

Подготовка к школе 
Музыка  

11.40 – 12.05  Музыка 
12.05 – 12.30   
12.35 – 13.00 Обед 
13.00 – 15.00 Сон 
15.00 – 15.25 ЛФК Лепка  
15.30 – 15.50  ЛФК Лепка 
15.55 – 16.15 Лепка  ЛФК 
16.20 – 16.50 Ужин 
16.55 – 17.25 

Прогулка 
17.25 – 18.00 



 Старшая Средняя Младшая 
Четверг 

8.30 – 8.50 Завтрак 

8.50 – 9.15 
Монтессори 

9.15 – 9.40 
9.40 – 10.05 

Подготовка к школе 
  

10.05 – 10.25 Музыка 

10.30 – 10.55 Музыка 
Подготовка к школе 

 
10.55 – 11.10   

11.15 – 11.35  
Прогулка 11.40 – 12.05 

12.05 – 12.30 
12.35 – 13.00 Обед 

13.00 – 15.00 Сон 

15.00 – 15.25  Конструирование   

15.30 – 15.50   Конструирование 

15.55 – 16.15 Конструирование   
16.20 – 16.50 Ужин 
16.55 – 17.25 

Прогулка 
17.25 – 18.00 

Пятница 

8.30 – 8.50 Завтрак 

8.50 – 9.15 Англ. яз. Окружающий мир  

9.15 – 9.40  Англ. яз. Окружающий мир 

9.40 – 10.05 Окружающий мир  Англ. яз. 
10.05 – 10.25    
10.30 – 10.55 Ритмика/театр Физкультура 

10.55 – 11.10 Физкультура Ритмика/театр 

11.15 – 11.35                  
Прогулка 11.40 – 12.05 

12.05 – 12.30 
12.35 – 13.00 Обед 
13.00 – 15.00 Сон 
15.00 – 15.25  ИЗО  

15.30 – 15.50 ИЗО   

15.55 – 16.15   ИЗО 

16.20 – 16.50 Ужин 
16.55 – 17.25  

                Прогулка 
17.25 – 18.00  

 

= 


